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L’argent au VUC Gymnastique.
Un titre de vice-championne de France FFG

en Individuels.
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Il'y aun an, les championnats de France Individuels avaient lieu chez nous a Valenciennes, cette
année, c’est dans I’Oise que les vucistes ont défendu leurs couleurs.

Le mois de mai, est pour la section Gymnastique, la finalisation des objectifs techniques fixés par le
staff technique en début de saison. C’est avec les individuels que nous commencons ce mois de mai
La surprise vient de Céline WYCHOWANSKI 26 ans, qui débuta la gym a Anzin tres tét, et qui depuis
plusieurs saisons a rejoint les troupes du VUC. Cette mutation montre aujourd’hui qu’elle est une
réussite, puisque celle-ci accéde d la 2°™ marche du podium et décroche I'argent. Pas toujours
évident de s’entrainer a 26 ans, entre les rythmes du travail, de la vie et de la salle de gym. Bref,
Céline a su montrer cette saison de la ténacité, du courage et de la motivation.

Toute la section la félicite.

Mickael DEROUBAIX.

Résultats des Championnats de France en individuels masculins et féminins du ler au 3 mai
2009 a Nogent sur Qise. 4 gymnastes du VUC Gymnastique étaient qualifiés pour cette
échéance.

En féminin:

WYCHOWANSKI Céline - Nationale C 21 ans et plus - 2eéme et vice-championne de France
avec 45,450 pts. Bonne surprise du week-end avec un match régulier tout au long de la
compétition. Bonnes prestations au saut et en poutre. Elle sort le meilleur total sur ces 2
agres. Les barres restent le point faible de Céline qui est a 0,20 point de la 1ére et donc du
titre.

GILLERON Marie - Critérium Benjamine 11 ans - 39éme avec 61.400 pts. Bonne prestation
pour un ler championnat de France pour cette gymnaste. Un trés beau mouvement en
barres; une chute en poutre la pénalise d'un point. C'était la plus jeune gymnaste du club
engagée ce week-end.

En masculin:

BOUTEZ Antoine - Nationale C 16 ans - 11éme avec 63.800 pts. Il augmente son total de 3
points par rapport a la qualification. Antoine réalise une bonne compétition avec de belles
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prestations au sol et aux anneaux; les argons restant son point faible avec deux chutes qui le
pénalisent de 2 points.

WALLART Charles - Nationale C 21 ans et moins - 52éme avec 53.400 pts - Charles s'est
défendu compte-tenu de ses blessures aux mains et de sa préparation qui fut écourtée pour
des raisons de scolarité et de préparation aux examens de fin d'année. Il n'a pas démérité.

Dans I'ensemble, une bonne sortie et en particulier chez les jeunes. Merci au staff technique:
BODART Isabelle, LOUIS Cindy et MYLLER Patrice.

Prochain RDV les 15, 16 et 17 mai 2009 a MULHOUSE pour les Championnats de France par
équipes ou nous retrouverons les benjamines du VUC qualifiées en division critérium 2. Ci-
joint une photo de Céline WYCHOWANSKI.
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Patrice MYLLER son coach, et Céline WYCHOWANSKI.
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